Spazio Mamme

Lo spazio & aperto a mamme con bambini dai 0 ai 36 mesi, si articola in
incontri pratici tematici una mattina la settimana dalle 10 alle 12.

Gli incontri comprendono 50 minuti di attivita, coffee break e gioco libe-
ro per i bambini durante il quale gli adulti di riferimento possono scambiar
si esperienze e porre domande all’esperto.

STUDIO

SERENA MORTARI

Piccoli gesti mercoledi 19 settembre 2012
Per mamme con bimbi dai 0 ai 9 mesi

Momento dedicato alla consapevolezza del contatto con il corpo del proprio bambino, per
trasformare i gesti quotidiani in stimoli fondamentali per una crescita psico-fisica armonio-
sa.

Una pedagogista cognitivo-neuro-motoria, proporra una tecnica di mobilitazione dei bam-
bini da applicare nella quotidianita (momento del cambio, quando i si prende in braccio
etc.) per favorire la stimolazione senso motoria e per favorire lo sviluppo psico-motorio del
bambino.

La Musica delle Fate mercoledi 3 ottobre 2012
Per mamme con bimbi dai 0 ai 12 mesi

Momento per prestare attenzione allo sviluppo sensoriale dei bambini dalla vita introuterina
al primo anno di vita, con uno sguardo particolare allo sviluppo dell’'udito e alla sua stimola-
zione.

Si consiglieranno quali oggetti sonori e musiche possono accompagnare il primo anno di
vita del bambino in modo consapevole e attento allo sviluppo psico-corporeo e affettivo.

La Danza di Pollicino sabato 27 ottobre e sabato 10 novembre 2012
Per mamme (o in assenza, tate e nonne) con bambini dai 24 ai 36 mesi

Attraverso la musica, alcuni semplici stimoli motori e materiali ( stoffe, palloncini, carta
Le ersone crespa etc..) i bambini e gli adulti scoprono il piacere di muoversi, esplorare, trasformare.
p * La condivisone di questo momento ludico con la propria mamma o figura di riferimento
rafforza nei bambini gli apprendimenti psico-motori e rafforza il legame affettivo. La condi-
visione con il gruppo, inoltre, favorisce precocemente il senso della reciprocita e stimola la
capacita relazionale.

In cireolo.

Come si partecipa agli appuntamenti?

E' possibile iscriversi presso il nostro Centro Servizi, o via te-

lefono. Per ogni richiesta di informazione sull'iniziativa potete
o contattarci ai nostri recapiti.

Siamo aperti nei giorni: lunedi - mercoledi - venerdi
dalle 9 alle 12.30 e dalle 15.30 alle 18.30

Tel 0376 1812724 - 342 5891072
Indirizzo via Alberto Mario 12 - 46100 Mantova
web www.serenamortari.it email info@serenamortari.it




